
スパイスとは、芳香性や刺激性のある、飲食物に香りや辛み、色などを付ける
植物由来の食品です。

さまざまな香りや味で、料理の幅をひろげ、食卓を豊かにしてくれるスパイス。
自分だけのオリジナルスパイスを作ってみませんか？

みずときワークショップVol.4みずときワークショップVol.4

目的別に自分でスパイスを調合し、

当店店長特製の「フォー」にスパイスを入れて
お味を確かめていただきます。

～オリジナルスパイスを作ろう～

日 時：平成３０年１１月２８日（水）１５：００～

場 所：薬膳カフェ みずとき
（岐阜市八代１－３－３）

参 加 費：1,500円（フォー ＋ オリジナルスパイス）

申 し 込 み：TEL 058-232-6611（店頭又はお電話で）

薬膳カフェ みずとき
WEBサイト https://www.mizutoki.club
Instagram @mizutoki.cafe


